LookS VERANIEGOS:

Algo que ayudara mucho a tu
caballo, son los peinados, lo
que le evitara mucho calor.

Es importante que peines a tu
caballo, por ejemplo, haciéndole
trenzas, coletas o simplemente
recogiendo crines en monos.

A parte de sentirse mas frescos -
te servira para poder tenerlo

mas controlado de las plagas

que también proliferan en

verano, como garrapatas,
moscas, acaros, etc. J
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Tienes toda la informacién en
nuestra web y nuestras redes
sociales. Ayudanos a
compartirla.

Contactos$
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HIiDRATACION:

Los caballos como el ser
humano en verano necesitamos
mayor hidratacion. Es muy
importante cuidar la hidratacion
de nuestro caballo, sobre todo
después de los entrenamientos.
Ya que la sudoracion sera
mayor. Hay quienes son
favorables de utilizar piedras
de sal del Himalaya para
provocarle algo mas de sed. Y
favorecer al funcionamiento del
organismo por el magnesio,
potasio y calcio que contienen.
Restaurando los fluidos del
cuerpo y recargando los
electrolitos después de los

&

ejercicios fisicos.

+--ZONAS,DE SOMBRA:....
Si pens;anius': en el caballo en estado
salvaje, veremos que en verano pasan
muchas horas debajo de los arboles.
Por eso es fundamental
proporcionarles zonas de sombra. Si
no tenemos posibilidad de tenerlo en
un lugar con arboles, debemos
procurar instalar, techos donde
puedan refugiarse. En estos refugios,
lo ideal es tener agua fresca y limpia,
para que puedan ir bebiendo a lo
largo del dia. Es importante tener en
cuenta la rotacion del sol, para que
siempre tengan un lugar al menos
donde queden protegidos. No
descuidar los banos de agua fresca,
sobre todo cuando terminan los
entrenamientos , lo que podemos
repetir en las horas de mayor calor.
Lo ideal es que despues de mojarlos
le pasemos un pafo o limpiador para
eliminar la humedad y que esta no le
genere mas calor.
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ENTRENAMIENTO
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Es muy importante que los jinetes y
amazonas que deben entrenar a diario,
lo hagan en las mananas o al final de
la tarde.

Es una muy mala idea, (y los hemos
visto), jinetes que entrenan al medio
dia, o en horas de maximo calor. Se
que muchos tienen una excusa, para
entrenar a horas que deberiamos estar
consiente de que no es bueno ni para
el jinete ni para la montura.

Por lo que lo aconsejable es que nos
levantemos mas temprano, por el bien
del binomio. También podemos
aprovechar que los dias son mas
largos en verano y entrenar al final de

la tarde. @
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